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Cirkel-metoden

Vad har du for styrkor?
(Anteckna i inre cirkel)
Vad har du for mal?
(Anteckna i yttre cirkel)



Inbillad uppféljnings—fragan

Lat oss inbilla att nasta gang vi traffas fragar jag dig: “Hur gar det?” och du
svarar att det gar battre. Da fragar jag dig vad som har blivit battre. Vad
tror du att du svarar?




Festfragan

Kan du tanka dig att du skulle vilja fira nar du har uppnatt ditt mal? | sa
fall, hur skulle du fira?




Spruta—fragan

Lat oss inbilla att jag skulle kunna ge dig en spruta som skulle ge dig det
som du behover for att klara din utmaning. Hur skulle du marka att
sprutan fungerar?




Hypnos—fragan
Lat oss inbilla att jag skulle kunna hypnotisera dig. Vilken hypnos-suggestion skulle

jag behova ge dig for att hjalpa dig overkomma ditt problem? Hur skulle du marka
att hypnosen fungerar pa dig?




Fraga-fraga

Mitt jobb som terapeut/coach ar att
stalla [ampliga fragor.

Vilken fraga tycker du att jag borde




Mina appar pa svenska— klicka pa bilden

Kritiksimulatorn (svenska)
Den hér dialogen lar dig att paverka andra manniskor pa ett konstruktivt satt.

Problemlosaren (svenska)
Den hér dialogen hjalper dig att [6sa problem och tackla utmaningar i ditt liv.

P
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Ursaktabrevet (svenska)
Den hér dialogen hjalper dig att skriva ett ursaktbrev.



https://www.benfurman.com/selfhelper

astarklassen - klicka pa bilden

Att packa skolvdskan

Att ricka upp handen
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Att gora ldxor Att lyssna pa ldraren Att lugna ner sig for infor lektionen

Att kdnna sig stolt
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https://www.kidsskills.org/WP-fin/?page_id=881

Min webbsida — klicka pa bilden

Videos Books Online courses

See all my YouTube playlists at glance. Find all the books | have written here. Enroll here to take my online courses.
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Teaching Download area Contact

Find out about the topics that | teach. Discover interesting things to download. Get easily in touch with me.



https://www.benfurman.com/

Webbsidor

e www.benfurman.com — Min webbsida

e courses.benfurman.com — Mina Online kurser

e www.kidsskills.org — Jag kan webbsidan

 www.kidsskillsapp.com — Jag Kan appens websida

e www.youtube.com/benfurmantv - Youtubekanalen

 www.benfurman.com/selfhelper - Self-Helper appar
 www.kidsskillsacademy.com — Jag Kan online training
* ben@benfurman.com — Min epost adress
 www.brieftherapy.fi — Korttidsterapi-institutet

e www.verti.se — Stefan Gorsons webbsida



http://www.benfurman.com/
http://ben-furman.thinkific.com/
http://www.kidsskills.org/
http://www.kidsskillsapp.com/
http://www.youtube.com/kouluttajaben
http://www.benfurman.com/selfhelper
http://www.kidsskillsacademy.com/
mailto:ben@benfurman.com
http://www.brieftherapy.fi/
http://www.verti.se/
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